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「全然信靠」             羅少玲宣教師 
馬可福音 4 章 35-41 節記載了㇐個大家耳熟能詳的事，那就是耶穌平靜風浪的

神蹟。人的本性是有能力去對抗逆境，正如恐懼時，人的身體機能便會武裝起來保護
自己。但當人生遇着的衝擊大過人所能承受時，即使是見慣風浪的人亦會有手足無措
的，我相信那時候大部份人都會希望有神相助。畢竟，人生遇到風浪有時是在所難免，
與其不斷盤算利害究竟，倒不如趁機反省信仰，認識平靜風浪的主是誰，讓我們能全
然信靠祂。 

馬可福音 1 章 1 節就宣佈神的兒子耶穌基督福音的起頭。耶穌是「神挽救」之
意。基督是「彌賽亞」，神揀選的僕人。福音是好消息指耶穌降世為人作人類救主的
好消息。今天的經文揭露了耶穌的神性。我們都不知門徒在那時與耶穌相處了多久，
顯然 41 節說：「這到底是誰，連風和海也聽從他了？」有誰能主宰風暴呢，除了創造
天地的主，還有誰能夠呢？ 

這段經文的神學的觀點：神呼籲人們認識到祂的存在和祂有控制自然環境的能
力。當時門徒有些是漁民，想必經歷過很多風浪，知道如何應對。這種認識也提醒門
徒要放心，即使在危難時刻神都有能力去拯救他們。重點就是要我們明白，神知道我
們的問題，並且總是提供解決方案，這確信鼓勵了我們自信而順服地去面對人生的挑
戰。 

當然，我們仍然很容易會失去信心，我們亦未必能在生命裏全面地認識基督。福
音書正正告訴我們神啟示自己是漸進的，我們的信心同樣如是。昔日的門徒經過這風
浪對耶穌的身份仍然未了解得十分清楚，要等到耶穌升天以後，聖靈降臨在門徒的身
上，他們才煥然㇐新，走上耶穌命令他們走的道路。這過程亦告訴我們生命的轉化需
時，並非㇐時之間可完成的。 

信仰如人生有掙扎，也有光輝美麗的時候。在靈性高峰時，我們抓緊主，在靈性
低潮時更加是定睛仰望並抓緊這位創始成終的基督。聖經中耶穌的經歷顯示了祂帶著
使命，克服了挑戰，不向世俗權力妥協，順服於父神，最終為全世界的人帶來救恩。
他的復活更新了使徒和其他追隨者的生命。這種生命㇐直延伸開去，及至今天的基督
徒，我們雖未見過耶穌，仍然透過祂的話語給我們人生莫大的盼望。 
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聖靈降臨後第五主日 
 

早堂事奉人員(上午九時) 
主    席：譚國樑弟兄  讀    經：李妙桃姊妹 
宣    道：羅少玲宣教師  司    琴：梁丘嘉麗師母 
 
午堂事奉人員(上午十一時) 
主    席：黎偉業弟兄  讀    經：吳金娥姊妹 
宣    道：羅少玲宣教師  司    琴：唐凱欣姊妹 

 

等候上帝的話 

著 往 …………………主禮人及詩班進堂………………… 眾 立 
宣 召 ………………約翰福音 17 章 17-18 節……………… 眾 立 

 
「耶穌說：『求你用真理使他們成聖；你的道就是真理。
你怎樣差我到世上，我也照樣差他們到世上。』」 

 

靜 默 ………………詩班唱：「主在聖殿中」…………… 眾 立 

 
主在聖殿中，主在聖殿中，普天下的人，在主面前， 

都應當肅靜，肅靜，肅靜，應當肅靜。阿們。 
 

始 禮 詩 ……………普天頌讚第 19 首「萬靈頌主歌」…………… 眾 立 
 (歌詞見第6頁)  

啟 應 文 ……………………詩篇 46:1-7…………………… 眾 坐 

啟： 
應： 
啟： 
應： 

 
啟： 

 
應： 

 
啟： 
應： 

上帝是我們的避難所，是我們的力量， 
是我們在患難中隨時的幫助。 
所以，地雖改變，山雖搖動到海心， 
其中的水雖匉訇翻騰，山雖因海漲而戰抖，我們也不
害怕。 
有一道河，這河的分汊使上帝的城歡喜；這城就是至
高者居住的聖所。 
上帝在其中，城必不動搖；到天一亮，上帝必幫助這
城。 
外邦喧嚷，列國動搖；上帝發聲，地便鎔化。 
萬軍之耶和華與我們同在；雅各的上帝是我們的避
難所！ 

 

祈 禱 ………………………………………………… 眾 坐 

領受上帝的話 

讀 經 ………馬可福音 4 章 35-41 節(新約 52 頁)……… 眾 坐 
 (經文見第 5 頁)  

宣 道 …………………「全然信靠」………………… 眾 坐 

榮 耀 頌 …「但願榮耀歸於父子聖靈，父子聖靈，起初這樣，… 
現在這樣，以後也這樣，永無窮盡，阿們。阿們。」 

眾 立 
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回應上帝的話 

奉 獻 ……主日獻金(紅袋)主日建設獻金(藍袋)…… 眾 坐 
 「你們要以感謝為祭，獻與上帝；又要向至高者還你的願。」 

~ 詩篇 50 篇 14 節~ 
  

唱 詩 …………普天頌讚第 355 首「常住愛中歌」………… 眾 坐 
 (歌詞見第 6 頁)  

獻 禮 文 …………………「萬物都是從主而來，……………… 
我們把從主而來的獻給主。阿們。」 

眾 立 

會務報告 ……………………劉俊謙宣教師…………………… 眾 坐 
主 禱 文 … … … … … … … … … … … … … … … … … … 眾 立 
 「我們在天上的父，願人都尊父的名為聖，願父的國

降臨，願父的旨意行在地上，如同行在天上，我們
日用的飲食，求父今日賜給我們。又求饒恕我們的
罪，因為我們饒恕得罪我們的人。不叫我們遇見試
探，拯救我們脫離兇惡，因為國度，權柄，榮耀，
全是父的，直到永遠。阿們。」 

 

祝 福 ……………………馮天聰牧師…………………… 眾 立 
阿 們 頌 …………「阿們，阿們，阿們，阿們。」……… 眾 立 

飭 歸 …………普天頌讚第 596 首「求主引我歌」………… 眾 立 
 (歌詞見第 7 頁)  

 
 

** 崇拜後聖壇前代禱 ** 
 

本主日崇拜事奉人員 
 早堂：上午 9時 午堂：上午 11 時 

招待領導 梁苑雯弟兄 吳錦輝弟兄 
司 事 員 江寶珠姊妹 楊湘蘭姊妹 *賴春燕姊妹 莫玉蘭姊妹 

 盧國娟姊妹 嚴淑儀姊妹 潘群麗姊妹 李潔才姊妹 
*潘仲華弟兄  潘國輝弟兄 陳文丕姊妹 曾培靈姊妹 
謝信生弟兄 胡世榮弟兄 歐陽百雄弟兄 何培康弟兄 

 
鍾志榮弟兄 曹錫光弟兄 
羅文輝弟兄 馬啟天弟兄 

點收奉獻 
 

賴春燕姊妹 曾培靈姊妹 
羅文輝弟兄 馬啟天弟兄 

聖壇插花 吳秀玲姊妹 
兒童天地    吳婉兒姊妹 
影音控制   詹慶偉弟兄 李藹慈姊妹 
*副領導   
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周六黃昏崇拜 
日    期：2024 年 6 月 22 日  時    間：下午五時 
宣    道：羅少玲宣教師  主    席：劉俊謙宣教師 
主    領：余孝國  招    待：陳玉霞  羅偉誠  
敬 拜 隊：梁敏儀  馮詩樂 

林慧芝  麥嘉昭 
                                                                                                                             司 事 員：陳玉霞  羅偉誠 

影音控制：詹慶偉   
 

等候上帝的話 

宣 召 …………………詩篇 89 篇 1 節………………… 眾 立 

 「我要歌唱耶和華的慈愛直到永遠，我要用口將祢的
信實傳與萬代。」 

 

歌 頌 …………「唯獨耶穌」、「祢成就救恩」…………
「親愛主」 

 

會 眾 

領受上帝的話 

讀 經 ………馬可福音 4 章 35-41 節(新約 52 頁)……… 眾 坐 
 (經文見第 5 頁)  

宣 道 …………………「全然信靠」………………… 眾 坐 
 

回應上帝的話 

回 應 詩 ……………………「順服」…………………… 眾 坐 
奉 獻 ………………………………………………………… 眾 坐 
會務報告 ……………………劉俊謙宣教師…………………… 眾 坐 
祝 福 ……………………馮天聰牧師…………………… 眾 立 
 
 

 
** 崇拜後聖壇前代禱 ** 

 
 
 
 
下周六黃昏崇拜事奉人員： 
宣    道：卓麗精宣教師 
主    席：馮天聰牧師 
主    領：趙文雅 
敬 拜 隊：劉俊謙宣教師 
          蘇錦華  麥嘉昭 
招    待：劉兆欣  譚雅文   
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聖經經文:  
馬可福音 4 章 35-41 節 (新約 52 頁) 
35.當那天晚上，耶穌對門徒說：「我們渡到那邊去吧。」 
36.門徒離開眾人，耶穌仍在船上，他們就把他一同帶去；也有別的船和他

同行。 
37.忽然起了暴風，波浪打入船內，甚至船要滿了水。 
38.耶穌在船尾上，枕著枕頭睡覺。門徒叫醒了他，說：「夫子！我們喪命，

你不顧嗎？」 
39.耶穌醒了，斥責風，向海說：「住了吧！靜了吧！」風就止住，大大地

平靜了。 
40.耶穌對他們說：「為甚麼膽怯？你們還沒有信心嗎？」 
41.他們就大大地懼怕，彼此說：「這到底是誰，連風和海也聽從他了。」 

□ 周六及主日崇拜 
講員：羅少玲宣教師 
講題：全然信靠 
經文：馬可福音 4 章 35-41 節 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回應者姓名：  

* 歡迎寫下回應，完成後請具名並投於堂外奉獻箱內。 
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下主日崇拜事奉人員(６月 30 日) 
 早堂：上午 9時 午堂：上午 11 時 

主 席 馮詩樂弟兄 薛詠珊姊妹 
宣 道 卓麗精宣教師 卓麗精宣教師 
讀 經 蘇錦華弟兄 陳  瑾姊妹 
司 琴 唐凱欣姊妹 唐凱欣姊妹 
招待領導 譚國樑弟兄 羅貴東弟兄 
司 事 員 *徐少芬姊妹 羅卓恩姊妹 吳金娥姊妹 宋惠貞姊妹 

 

何少英姊妹 林蘭二姊妹 陳紫殷姊妹 鄭玉璍姊妹 
羅裕琛弟兄  羅厚聰弟兄 曾培靈姊妹 陳小敏姊妹 
王李強弟兄 何應華弟兄 吳靈璋弟兄 鄧偉材弟兄 

 
黃國強弟兄 胡德祥弟兄 
*曹承道弟兄 劉維信弟兄 

點收奉獻  
吳金娥姊妹 鄭玉璍姊妹 
曹承道弟兄 吳靈璋弟兄 

聖壇插花 江燕媚姊妹 
兒童天地    胡美倩姊妹 
影音控制   詹慶偉弟兄 李藹慈姊妹 
*副領導   
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堂內消息 
 
【認識本堂崇拜】 
本堂將於 6 月 23 日(本主日)在早、午堂間，上午 10:15 至 10:45，在二樓
禮堂增設一個「認識本堂崇拜」的快閃專題，讓兄姊對本堂崇拜能加深認識。
誠請兄姊預留時間，一起學習，認識本堂崇拜的禮制，俾讓我們更能投入去
敬拜神。 
 
【主日學部會議】 
本主日下午 12:30 在 501-503 室舉行會議。 

 
【常務委員會會議】 
本主日下午 2時在 504 室堂舉行。 
 
【2024 靜修日營】 
我們與梁發堂聯合舉辦《靜修日營》，誠邀本堂兄姊一起參與，讓我們一
起在「靜」中，與「神」相遇！有關詳情如下： 
日期：2024 年 6 月 29 日（六） 
時間：上午 10:00-下午 4:00 
地點：中文大學崇基神學院教堂下活動室 
      【參加者須自行前去中文大學崇基神學院教堂】 
收費：成人$100      長者及學生$70 
人數：25 人（名額有限，報名者若超出限額後，將作後備） 
報名：如有興趣參與之兄姊，請到以下網址： 
https://forms.gle/sTHHa5oDGNx8Mhnd7  
（按：未便網上報名之兄姊，請直接與張牧師聯絡） 
 
【週六主日學】 
是次主題為《箴言選讀》，透過課程，讓兄姊縱覽整本《箴言》的內容。
歡迎有意認識基督教傳統，及有意重整對信仰認識的兄姊參與。 
日期：2024年7月27日至9月7日（逢星期六） 
時間：下午3:30-4:30 
地點：四樓402-403室 
有興趣參與之兄姊，請到以下網址報名： 
 https://forms.gle/CmGfeZd7rUKRhAa5A 
(按：兄姊如有任何查詢，或者未便網上報名者，
請與課程統籌張牧師聯絡。) 
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【花刊捐】 
唐麗華紀念李壽春執事、李曾秀珍 
 
【聚會注意事項】 
教會呼籲弟兄姊妹注意個人衛生，若感覺身體不適，應盡快就醫，並留在家
中參與網上直播崇拜。如有需要，教會接待處設有少量口罩供應，歡迎弟兄
姊妹索取。 
 
【崇拜直播】 
主日 11 點午堂崇拜同步以實體及網上直播(YouTube)舉行。 
 
 

堂外消息 
 
【匯聚賢能詩班大匯唱】 
中華基督教會香港區會盼望藉此詩班大匯唱，與眾弟兄姊妹透過詩歌榮耀
上帝，藉悅耳的歌聲同頌主恩，費用全免，歡迎赴會。詳情如下: 
日期：2024 年 6 月 29 日（六） 
時間：下午 5:00 
地點：中華基督教會元朗堂禮堂 (新界元朗屏信街 5號) 
信息分享:盧佩儀牧師 
參與詩班:元朗堂及屯門堂聯合詩班、全完堂詩班、何福堂書院歌詠團、 

蒙黃花沃紀念小學合唱團、中華基督教會聖頌團 
如有查詢，請與事工部莊珮嘉姊妹聯絡（電話:23971022）。 
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【代禱事項】 

 

國際社會： 

1. 為以巴衝突、俄烏戰爭、中東及紅海地區的動盪禱告。求主讓各國能以和

平手段止息衝突。又記念在戰爭中受傷的、被擄的、惶恐的、絕望的、失

去摯親及家園的人，願主安慰，賜下平安。 

 

香港： 

1. 為香港經濟禱告。求主安慰及扶助受社會及經濟狀況影響之巿民；對前

路感到不安的人，求主賜下平安。看顧面對情緒和精神問題的人士，引

導他們走出困境，得到適切的支援及協助。 

2. 6 月是小學、中學及大專院校考試的日子，無論學生及家長都面對著一

定的壓力，求主賜智慧力量，讓學生及家長懂得如何面對。 

3. 基督教正生會董事會被指串謀詐騙，部分董事正被通緝。由於銀行帳戶

被警方凍結，無法繼續支持員工薪金，導致書院將於 7 月 7日起暫停運

作，所有教師當日起將停止工作。求主幫助爭議能盡快解決，有關人士
能作出適當回應，以釋公眾疑慮。又求主幫助書院能早日恢復運作，讓

有需要人士得到幫助。 

 
教會： 

1. 記念 6 月 23 日(日)下午主日學部部會議的進行。 

2. 記念 6月底兩間學校（英華及啟愛）的營會，求主加力給同工，及藉著

營會祝福學生。 

3. 記念 6 月 29 日舉辦的靜修營會，求主引領參與其中兄姊，讓眾人都在

靈裡得靜得力。 
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【本堂聚會活動一覽表】 

聚會 時間 地點 下周/次活動 上次人數 上次奉獻 

早堂崇拜 主日上午 9:00 

2 樓禮堂 

6 月 30 日 
聖靈降臨後 
第六主日 

96 
$5,732.00 

$901.00 

午堂崇拜 主日上午 11:00 209 
$3,937.60 

$2,659.50 

黃昏崇拜 周六下午 5:00   68 $2,882.00 

早堂詩班 主日上午 8:15 

3 樓 練  詩 

9 - 

午堂詩班 主日上午 9:30 12 - 

初級詩班 主日上午 11:00 12 - 

主 日 學  111 $97.40 

幼兒 K1-P3 主日上午 9:15 1 樓及地下 上  課 18 $8.00 

兒童 P4-P6 主日上午 9:15 501-504 上  課 9 $49.40 

青少 
年級 

初高中班 主日上午 9:00 4 樓 上  課 15 - 

大專/初職 主日下午 1:00 502 上  課 8 - 

成 年 級 主日上午 9:00 及 10:30 4 樓 上  課 56 - 

啟愛主日學 主日上午 9:00 4 樓 上  課 5 $40.00 

青 年 部  20 $124.00 

提摩太團契 主日下午 2:30  502-503 
6 月 30 日 
與部長有約 12 $124.00 

約 珥 團契 周六晚上 7:00 402-403 周  會 - - 

ICU 團契 主日下午 1:30 4 樓 band 房 
6 月 30 日 
查  經       8 - 

成 年 部  35 $530.00 

耶利米團契 
每月第 1週主日下午 2:00
及第 4週之周五晚上 8:00 

501 7 月 7 日 - - 

保羅團契 每月第 4主日下午 2:00 4 樓副堂 
7 月 28 日 
查經分享 

- - 

以賽亞團契 每月第 3周四晚上 7:30 502 7 月 18 日 9 $115.00 

大衛團契 
每月第 1和 3之主日 

下午 2:00 
402 

7 月 7 日 
查  經 

12 $195.00 

福音粵曲團契 
每月第 1主日 
下午 1:45 

4 樓炳炎堂 
7 月 7 日 
習 唱 

- - 

活水團契 周二下午 2:00 4 樓炳炎堂 6 月 25 日 14 $220.00 

約拿團契 每月第 4周四上午 10:00 402 6 月 27 日 - - 

雅歌團契 每月最末之周六晚上 7:00 502 6 月 29 日 - - 

伴你同行團契 
每月第 4主日 
下午 2:00 

4 樓副堂 
7 月 28 日 
查經分享 

- - 

兒童天地 主日上午 11:00 501 遊戲、手工 - - 

婦 女 部 每月第 3主日下午 2:00 4 樓炳炎堂 
7 月 21 日 
生日會 

15 $190.00 

周一家長查經小組 周一上午 9:30 502 6 月 24 日 14 - 

探 訪 部 周二上午 9:30 502 按需要出隊 - - 

祈 禱 會 每兩周二晚上 8:00 線  上 6 月 25 日 - - 

癌關聚會 每月第 2周六下午 2:00 4 樓炳炎堂 7 月 13 日 - -  


