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  張漢強牧師 
自 7 月 26 日以來，連場奧運精彩的賽事，讓世界局勢緊張的氣氛，稍為緩和了

片刻。隨著 8 月 11 日的奧運閉會禮之後，運動員都會曲終人散，不多久，我們漸漸
都會遺忘，那些運動員取得那個獎牌！不過，這又何妨呢？事實上，每個運動員都竭
力過，付出過，比賽過，以後，他們有否留在別人的心中，都已經不太重要了！ 

運動如此，人生也如此！在㇐卷近乎保羅的遺書，《提摩太後書》裡面，保羅曾
經提及，自己的人生就像上演了㇐場賽跑競賽。正如我們上個主日所提及的，保羅在
主後 50 年初去了哥林多，去到主後 51 年約 7 月離去（徒十八 11），足足在那裡逗
留了十八個月。在逗留期間，經歷了主後 51 年春天，在哥林多舉行的「地狹運動會」
的盛會。在這運動會的前前後後，保羅可藉著此盛會及他織帳棚的手藝，接觸了大量
的人流及向他們傳福音。同時，在運動會進行的期間，相信保羅都不會錯過觀看運動
會的競賽，若根據保羅在《哥林多前書》九章所說的話，有可能，保羅看了當時五項
熱門的賽事之㇐的賽跑競賽。（v24-26）在會場看著眾多競爭的選手，前前後後地向
著目標直奔（參《腓立比書》三 13-14），看著這些各顯本領的運動員全力以赴的情
況下，保羅也感悟著人生；他覺得人生就像競賽場上參與的運動員㇐樣，付上很多努
力，很多汗水，很多眼淚，即使很多傷患，即使沒有歡呼，即使勝利與否，總之，既
站到賽道上，就會向著終點，盡力去跑，跑盡自己的人生！在這種反思下，保羅在即
將離世之前（提後四６-8），便對提摩太說，他的人生，就如跑步競賽中的運動員㇐
樣。保羅說，「7 那值得競爭的賽跑，我已經跑過；該跑的全程，我已經跑完；該守的
信仰，我已經守住。8 從今以後，有公義的華冠等著我，就是那以公義施行審判的主
在基督再來的日子要賜給我的，不但賜給我，也要賜給所有愛慕他顯現的人。」（現
代中文譯本）保羅這㇐番話，不僅是對提摩太說的，亦是對我們說的。我們作為基督
徒的人生，都猶如在賽道上的跑者㇐樣，理應竭盡全力去跑。為的，是要為主跑盡人
生，要得著主所賜的公義華冠！ 

弟兄姊妹，我們都知道，生命有盡頭。幾時，我們去到「盡頭」，主知道！只是，
如今當我們回望前塵，我們是為主竭力跑？還是為自己而跑？我們是想取得人間的掌
聲榮譽？還是㇐心只想著從主賜下的不朽冠冕？過去就讓它過去，就讓我們，如保羅
所言，我們「努力面前的，向著標竿直跑」，㇐心要「得神在基督耶穌裡從上面召我
來得的獎賞。」阿們！ 
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聖靈降臨後第十二主日 
 

早堂事奉人員(上午九時) 
主    席：許詠君姊妹  讀    經：陳鳳萍姊妹 
宣    道：高國雄牧師  司    琴：陳卓雲姊妹 
 
午堂事奉人員(上午十一時) 
主    席：葉惠昌弟兄  讀    經：陳紫殷姊妹 
宣    道：高國雄牧師  司    琴：李凱潔姊妹 

 

等候上帝的話 

著 往 …………………主禮人及詩班進堂………………… 眾 立 
宣 召 …………………詩篇 27 篇 4 節………………… 眾 立 

 
「有一件事，我曾求耶和華，我仍要尋求。就是一生一
世住在耶和華的殿中，瞻仰他的榮美，在他的殿裡求
問。」 

 

靜 默 ………………詩班唱：「主在聖殿中」…………… 眾 立 

 
主在聖殿中，主在聖殿中，普天下的人，在主面前， 

都應當肅靜，肅靜，肅靜，應當肅靜。阿們。 
 

始 禮 詩 ………………普天頌讚第 20 首「稱謝歌」…………… 眾 立 
 (歌詞見第6頁)  

啟 應 文 …………………詩篇 96: 7- 1 3………………… 眾 坐 
啟： 

 
應： 

 
啟： 

 
應： 

 
啟： 
應： 

 
啟： 

 
應： 

民中的萬族啊，你們要將榮耀、能力歸給耶和華，都
歸給耶和華！ 
要將耶和華的名所當得的榮耀歸給他，拿供物來進
入他的院宇。 
當以聖潔的妝飾敬拜耶和華；全地要在他面前戰
抖！ 
人在列邦中要說：耶和華作王！世界就堅定，不得動
搖；他要按公正審判眾民。 
願天歡喜，願地快樂！願海和其中所充滿的澎湃！ 
願田和其中所有的都歡樂！那時，林中的樹木都要
在耶和華面前歡呼。 
因為他來了，他來要審判全地。他要按公義審判世
界，按他的信實審判萬民。 
民中的萬族啊，你們要將榮耀、能力歸給耶和華，都
歸給耶和華！ 

 

祈 禱 ……………………………………………………… 眾 坐 

領受上帝的話 

讀 經 ………………約翰福音 6 章 1-21 節……………… 眾 坐 
 (新約 133-134 頁)(經文見第 5 頁)  

宣 道 …………………「你看到什麼呢？」………………… 眾 坐 
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榮 耀 頌 …「但願榮耀歸於父子聖靈，父子聖靈，起初這樣，… 
現在這樣，以後也這樣，永無窮盡，阿們。阿們。」 

眾 立 

 

回應上帝的話 

奉 獻 … … 主 日 獻金 ( 紅袋 ) 建 設 獻 金 ( 藍 袋 ) …… 眾 坐 
 「你們要以感謝為祭，獻與上帝；又要向至高者還你的願。」 

~ 詩篇 50 篇 14 節~ 
  

唱 詩 ……………普天頌讚第 620 首「天恩歌」…………… 眾 坐 
 (歌詞見第 6 頁)  

獻 禮 文 …………………「萬物都是從主而來，……………… 
我們把從主而來的獻給主。阿們。」 

眾 立 

會務報告 …………………戴文綺宣教師………………… 眾 坐 
主 禱 文 … … … … … … … … … … … … … … … … … … 眾 立 
 「我們在天上的父，願人都尊父的名為聖，願父的國

降臨，願父的旨意行在地上，如同行在天上，我們
日用的飲食，求父今日賜給我們。又求饒恕我們的
罪，因為我們饒恕得罪我們的人。不叫我們遇見試
探，拯救我們脫離兇惡，因為國度，權柄，榮耀，
全是父的，直到永遠。阿們。」 

 

祝 福 ………早堂:高國雄牧師/午堂:張漢強牧師……… 眾 立 
阿 們 頌 ……………「阿們，阿們，阿們，阿們。」………… 眾 立 

飭 歸 ……………普天頌讚第 318 首「愛人歌」…………… 眾 立 
 (歌詞見第 7 頁)  

 

** 崇拜後聖壇前代禱 ** 
 

本主日崇拜事奉人員 
 早堂：上午 9時 午堂：上午 11 時 

招待領導 伍恩豪弟兄 羅貴東弟兄 
司 事 員 *張笑玲姊妹 馮美儀姊妹 梁頌萍姊妹 曾少慧姊妹 

 楊湘蘭姊妹 鍾衛英姊妹 莫玉蘭姊妹 洪秀玉姊妹 
謝錦華弟兄 鄧煒鵬弟兄 李雪麗姊妹 陳嘉螢姊妹 
羅裕琛弟兄 羅厚聰弟兄 *羅榮華弟兄 吳錦輝弟兄 

 
黎滿光弟兄 黃國強弟兄 
鍾志榮弟兄 劉維信弟兄 

點收奉獻 
 

李雪麗姊妹 莫玉蘭姊妹 
鍾志榮弟兄 黎滿光弟兄 

聖壇插花 江燕媚姊妹 
兒童天地    蘇惠儀姊妹 
影音控制   詹慶偉弟兄 李藹慈姊妹 
*副領導   



4 

周六黃昏崇拜 
日    期：2024 年 8 月 10 日  時    間：下午五時 
宣    道：高國雄牧師  主    席：戴文綺宣教師 
主    領：梅浩洲執事  招    待：譚雅文  陳玉君  
敬 拜 隊：趙文雅  梅俊軒 

林慧芝  麥嘉昭 
                                                                                                                             司 事 員：譚雅文  陳玉君 

影音控制：詹慶偉   
 

等候上帝的話 

宣 召 …………………啟示錄 21 章 3 節………………… 眾 立 

 「我聽見有大聲音從寶座出來說：「看哪，上帝的帳
幕在人間。他要與人同住，他們要作他的子民。上
帝要親自與他們同在，作他們的上帝。」 

 

歌 頌 ………「神的帳幕在人間」、「放手」………
「主祢知道」 

 

會 眾 

領受上帝的話 

讀 經 ………………約翰福音 6 章 1-21 節……………… 眾 坐 
 (新約 133-134 頁)(經文見第 5 頁)  

宣 道 …………………「你看到什麼呢？」………………… 眾 坐 
 

回應上帝的話 

回 應 詩 …………………「神大愛」………………… 眾 坐 
奉 獻 ………………………………………………………… 眾 坐 
會務報告 ……………………戴文綺宣教師…………………… 眾 坐 
祝 福 ……………………高國雄牧師…………………… 眾 立 
 
 

 
** 崇拜後聖壇前代禱 ** 

 
 
下周六黃昏崇拜事奉人員： 
宣    道：羅少玲宣教師 
主    席：馮天聰牧師 
主    領：葉秀華 
敬 拜 隊：卓麗精宣教師 
          凌紹祥  蘇錦華 
招    待：陳玉霞  江燕媚   
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聖經經文:  
約翰福音 6 章 1-21 節 (新約 133-134 頁) 
1. 這事以後，耶穌渡過加利利海，就是提比哩亞海。 
2. 有許多人因為看見他在病人身上所行的神蹟，就跟隨他。 
3. 耶穌上了山，和門徒一同坐在那裏。 
4. 那時猶太人的逾越節近了。 
5. 耶穌舉目看見許多人來，就對腓力說：「我們從哪裏買餅叫這些人吃

呢？」 
6. 他說這話是要試驗腓力；他自己原知道要怎樣行。 
7. 腓力回答說：「就是二十兩銀子的餅，叫他們各人吃一點也是不夠的。」 
8. 有一個門徒，就是西門Ǹ彼得的兄弟安得烈，對耶穌說： 
9. 「在這裏有一個孩童，帶著五個大麥餅、兩條魚，只是分給這許多人還

算甚麼呢？」 
10. 耶穌說：「你們叫眾人坐下。」原來那地方的草多，眾人就坐下，數目

約有五千。 
11. 耶穌拿起餅來，祝謝了，就分給那坐著的人；分魚也是這樣，都隨著他

們所要的。 
12. 他們吃飽了，耶穌對門徒說：「把剩下的零碎收拾起來，免得有糟蹋

的。」 
13. 他們便將那五個大麥餅的零碎，就是眾人吃了剩下的，收拾起來，裝滿

了十二個籃子。 
14. 眾人看見耶穌所行的神蹟，就說：「這真是那要到世間來的先知！」 
15. 耶穌既知道眾人要來強逼他作王，就獨自又退到山上去了。 
16. 到了晚上，他的門徒下海邊去， 
17. 上了船，要過海往迦百農去。天已經黑了，耶穌還沒有來到他們那裏。 
18. 忽然狂風大作，海就翻騰起來。 
19. 門徒搖櫓，約行了十里多路，看見耶穌在海面上走，漸漸近了船，他們

就害怕。 
20. 耶穌對他們說：「是我，不要怕！」 
21. 門徒就喜歡接他上船，船立時到了他們所要去的地方。 

□ 周六及主日崇拜 
講員：高國雄牧師 
講題：你看到什麼呢？ 
經文：約翰福音 6 章 1-21 節 

 
 

 

 

 

回應者姓名：  

* 歡迎寫下回應，完成後請具名並投於堂外奉獻箱內。 
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下主日崇拜事奉人員(8 月 18 日) 
 早堂：上午 9時 午堂：上午 11 時 

主 席 蘇錦華弟兄 蘇惠儀姊妹 
宣 道 羅少玲宣教師 羅少玲宣教師 
讀 經 梁慕兒姊妹 洪秀玉姊妹 
司 琴 陳卓雲姊妹 李凱潔姊妹 
招待領導 梁苑雯姊妹 曾培靈姊妹 
司 事 員 嚴淑儀姊妹 黃文姵姊妹 黃璇苑姊妹 黃瑞意姊妹 

 

鄧徽容姊妹 徐小紅姊妹 冼秀雲姊妹 陳紫殷姊妹 
*羅文標弟兄 陳廼耀弟兄 吳秀玲姊妹 容美霞姊妹 
羅裕華執事 朱詠康弟兄 *吳靈璋弟兄 黃慶康執事 

 
曹承道弟兄 馮國強弟兄 
唐立基弟兄 吳錦輝弟兄 

點收奉獻  
冼秀雲姊妹 容美霞姊妹 
馮國強弟兄 吳錦輝弟兄 

聖壇插花 梁巧蘭姊妹 
兒童天地    吳婉兒姊妹 
影音控制   詹慶偉弟兄 李藹慈姊妹 
*副領導   
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堂內消息 
 
【致謝】 
本週六、主日誠蒙崇基學院校牧高國雄牧師蒞臨證道，主內勞苦，不勝感激！ 
 
【主懷安息】 
本堂教友林全弟兄安息主懷。將於 8 月 17 日(六)上午 10:30 在世界殯儀館

舉行安息禮拜，隨即移柩前往粉嶺和合石火葬場舉行火化禮。願主安慰其家
人。 
 
【常務委員會會議】 
 本主日下午 1 時 45 分在 504 室舉行。 
 
【堂校福音事工小組】 
 本主日下午 2 時 30 分在 502-503 室舉行。 

 
【早餐會】 
是次聚會將於 8 月 25 日（主日）上午 10:15-10:45，在 U2 樓層舉行。誠邀
過去半年內來教會之新朋友，及剛洗禮之兄姊出席。敬請兄姊在禱告中紀念
是次聚會！ 
 
【讀經釋義訂閱】 
有關訂購第四季（10-12 月）每日讀經釋義，弟兄姊妹可以
透過以下連結在網絡上填寫聯絡資訊及所需數量，或是在崇
拜後到圖書館填寫購買表格，以便教會安排訂購。截止日期
是 8月 25 日，敬請留意。 
 
訂購連結：https://forms.gle/ywE3JRKqvyLXt6XQ9 
 
【主日量血壓服侍】 
今年 9 月 1日開始，我們將恢復每月第一主日（10:15-
11:00）為兄姊量血壓及簡單健康諮詢等服侍，誠邀現
職或即將進入醫護專業的兄姊們參與，共同擕手，服
侍兄姊，見證基督。有意參予服侍之兄姊，誠請到以
下網址登記，及出席我們在 8 月 25 日午堂崇拜後的
簡介會。 
報名連結：https://forms.gle/GujS6sWzEPpKjRJE9 
兄姊如有擬問，歡迎隨時與本堂同工張牧、馮牧及卓宣聯絡。 
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【初信栽培班】 
課程內容以介紹信仰生活，如靈修、禱告、讀經、聚會、見證等等方面的內
容為主。歡迎正在慕道的朋友及初信耶穌的兄姊參與。

課程由本堂教牧同工任教。課程內容如下： 

日期：2024 年 9 月 8 日至 11 月 3 日(八課) 
時間：上午 10:00-10:45 

地點：三樓賢貞幼稚園內 

截止報名：9月 1 日 
報名連結：https://forms.gle/aCydsxLqU6aNFKbt9 

如有疑問，請與本堂同工聯絡，電話：2394 1412 

 

【圖書館消息】 
5 月至 10 月份舉辦＜閱讀龍虎榜＞ 

這段期間借閱項目總數不少於 6 項，續借和重覆的項目不作計算；11 月中
公佈得獎名單，首 20 位將獲得基道書樓現金卷一張。 

 

另外只要你到圖書館借閱書籍/影音，或首次申請圖書證者，都可獲贈精美
小禮品一份。 
 
【花刊捐】 
吳淑婉記念陳德堅 
 
【禱告服侍】 
我們於各個崇拜後，有本堂執事及同工，與兄姊一起禱告。歡迎兄姊在崇拜
之後，前來聖壇或在 U2 樓層，一同禱告上主。同時，我們在接待處亦設有
「代禱留言」，兄姊可寫下代禱的需要，讓我們在代禱中與您同行！ 
 
【聚會注意事項】 
教會呼籲弟兄姊妹注意個人衛生，若感覺身體不適，應盡快就醫，並留在家
中參與網上直播崇拜。如有需要，教會接待處設有少量口罩供應，歡迎弟兄
姊妹索取。 
 
【崇拜直播】 
主日 11 點午堂崇拜同步以實體及網上直播(YouTube)舉行。 
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【代禱事項】 

國際社會： 

1. 為以巴衝突及俄烏戰爭禱告。求主讓各國能以和平手段止息衝突。又記
念在戰爭中受傷的、被擄的、惶恐的、絕望的、失去摯親及家園的人，

願主安慰，賜下平安。 

2. 孟加拉多處爆發反政府示威，數萬名示威者與政府支持者及警方發生衝

突，釀至多人死亡、數百人受傷。總理辭任逃亡，政府宣布實施全國宵
禁。求主憐憫這地，讓人民和政府尋求方法解決訴求，避免再有死傷事

件發生。 

3. 中東局勢升溫，哈瑪斯領袖及真主黨高層相繼被暗殺，伊朗揚言將會對

以色列作出報復。中東區域或爆發更大規模軍事衝突，求主憐憫當地民

眾免受戰火摧殘。 

4. 英國反移民示威蔓延當地多個城市，造成多人受傷及被補。求主讓騷亂

能盡快平息。 

 

香港： 

1. 為香港經濟禱告。求主安慰及扶助受社會及經濟狀況影響之巿民；對前
路感到不安的人，求主賜下平安。看顧面對情緒和精神問題的人士，引

導他們走出困境，得到適切的支援及協助。 

2. 求主施恩予需於天氣酷熱情況下工作及從事勞動工作的人士，保守他們

能在足夠防暑措施下安全工作。又求主眷顧保守長者、患病和體弱的人

士，在炎熱氣溫下蒙主看顧，保守他們身體的健康。 

 

教會： 

1. 記念本堂正聘請宣教師，求主為我們預備合適人選。 

2. 記念成年主日學在 8月份舉行的《合班課》，求主讓導師及學員一起成
長。 

3. 記念 9 月份開始的「初信栽培班」代禱，求主讓初信者及慕道的兄姊，
藉著主的話得著成長。 
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【本堂聚會活動一覽表】 

聚會 時間 地點 下周/次活動 上次人數 上次奉獻 

早堂崇拜 主日上午 9:00 

2 樓禮堂 

8 月 18 日 
聖靈降臨後 
第十三主日  

127 
(守餐 103) 

$3,310.30 

$1,357.00 

午堂崇拜 主日上午 11:00 
224 

(守餐 194) 

$4,042.50 

$2,704.00 

黃昏崇拜 周六下午 5:00   
86 

(守餐 69) 
$1,948.00 

早堂詩班 主日上午 8:15 

3 樓 練  詩 

7 - 

午堂詩班 主日上午 9:30 15 - 

初級詩班 主日上午 11:00 12 - 

主 日 學  102 $164.00 

幼兒 K1-P3 主日上午 9:15 1 樓及地下 上  課 8 $28.00 

兒童 P4-P6 主日上午 9:15 501-504 上  課 13 $79.00 

青少 
年級 

初高中班 主日上午 9:00 4 樓 上  課 12 - 

大專/初職 主日下午 1:00 502 上  課 12 - 

成 年 級 主日上午 9:00 及 10:30 4 樓 上  課 49 - 

啟愛主日學 主日上午 9:00 4 樓 上  課 8 $57.00 

青 年 部  18 $276.50 

提摩太團契 主日下午 2:30  502 
8 月 18 日 

與青年部長有約 12 $214.00 

約 珥 團契 周六晚上 7:00 402-403 周  會 - - 

ICU 團契 主日下午 1:30 4 樓 band 房 8 月 18 日 6 $62.50 

成 年 部  44 $692.00 

耶利米團契 
每月第 1週主日下午 2:00
及第 3週之周五晚上 8:00 

502 8 月 16 日 - - 

保羅團契 每月第 4主日下午 2:00 4 樓炳炎堂 
8 月 25 日 

遊戯及伸展運動 
- - 

以賽亞團契 每月第 3周四晚上 7:30 502 8 月 15 日 - - 

大衛團契 
每月第 1和 3之主日 

下午 2:00 
402 

8 月 18 日 
查  經 

18 $310.00 

福音粵曲團契 
每月第 1主日 
下午 1:45 

4 樓炳炎堂 
9 月 1 日 
習 唱 

14 $192.00 

活水團契 周二下午 2:00 4 樓炳炎堂 8 月 13 日 12 $190.00 

約拿團契 每月第 4周四上午 10:00 402 8 月 22 日 - - 

雅歌團契 每月最末之周六晚上 7:00 502 8 月 31 日 - - 

伴你同行團契 
每月第 4主日 
下午 2:00 

4 樓副堂 
8 月 25 日 

探討人生的意義 
- - 

兒童天地 主日上午 11:00 501 遊戲、手工 - - 

婦 女 部 每月第 3主日下午 2:00 4 樓炳炎堂 
8 月 18 日 
插花藝術 

- - 

周一家長查經小組 周一上午 9:30 502 暫 停 - - 

探 訪 部 周二上午 9:30 502 按需要出隊 - - 

祈 禱 會 每兩周二晚上 8:00 線  上 8 月 20 日 7 - 

癌關聚會 每月第 2周六下午 2:00 4 樓炳炎堂 9 月 14 日 - -  


